L’Ass.ne ne "MA.H.EL"”

organizza

borso ol CRISTALLOVERAPIA

Spiritualita e cristalli: pietre utili per aiutarci nel nostro cammino di crescita
interiore, in Consapevolezza ed Amore. Impareremo e faremo esperienza di
come accostarci ai cristalli e sintonizzarci con loro, programmarli, le proprieta
fondamentali delle varie pietre, sperimenteremo le principali disposizioni
terapeutiche, cenni di cromoterapia e corrispondenza coi chakra (centri
energetici del nostro corpo), come usare le pietre per purificare la casa, curare
le piante, neutralizzare i nocivi campi elettromagnetici prodotti da computer,
televisione, fotocopiatrici, telefonini, antenne, etc... La meditazione con le
pietre, l'uso delle sfere e delle piramidine. Pietre di protezione, radicamento,
per la vitalita, guaritrici del cuore, per aiutare la comunicazione, pietre per la
mente e lo studio, la scatola luminosa, utilizzo delle punte di cristallo.

Il corso sara articolato in 3 incontri della durata rispettivamente di una
giornata, a distanza di un mese |'uno dall’altro, per lasciare il tempo di fare
pratica, assimilare e cristallizzare meglio quanto appreso nell’incontro
precedente.

Orario previsto : dalle 10.00 alle 20.00, con un intervallo dalle ore 13 alle 14,
in cui sara preparato un'insalata e un piatto biologico vegetariano dallo Chef
che accompagna Lia Veneziani. Costo a persona: euro 117 per la giornata,
compreso il pranzo. Per chi volesse portarsi qualcosa di cucinato da casa:
euro 108. Chi non comunichera altrimenti, sara considerato
nell'organizzazione del pranzo.

Per informazioni e prenotazioni: tel. 069130435 - 32854597623338114913
Lia Veneziani (Insegnante Yoga della YANI - Yoga Ass.ne Nazionale
Insegnanti) cell. 3478497670



INTRODUZIONE ALLA
CRISTALLOTERAPIA

corso a cura di Lia Veneziani
(esperta in yoga, tecniche energetiche, cristalloterapia)

Programma:

- come accostarsi ai cristalli (1'Amore ed 1l silenzio mentale)

- la presenza dei cristalli e le piramidi

- sintonizzazione con le pietre

- chakras (centri energetici del corpo), disarmonie dei corpi umani e disposizioni terapeutiche

- cenni di cromoterapia e corrispondenza chakras-pietre

- pietre per purificare la casa (cianite, quarzo a grappolo, quarzo rutilato, quarzo rosa, fumé, etc.)
- pietre € metodi per neutralizzare i nocivi campi elettromagnetici prodotti da computer, televi-
sione, fotocopiatrici, telefonini, antenne, zone geopatogene, nodi di hartmann, etc. (galena, etc..)
- pietre per la cura delle piante (agata muschiata, crisopazio, smeraldo, biterminati, etc..)

- indossare gioielli terapeutici

- essenze ed elisir di pietre

- le forme pensiero: energie create dalla nostra mente (pensiero positivo creativo)

- programmare una pietra

- dono d'amore

- meditare con le pietre e la scatola luminosa (ametista, diopside. giada, ametrino, selemite, etc...)
- sfere di cristallo e metodi divinatori

- principali pietre terapeutiche:

- pietre di protezione (ambra, turchese, andalusite, lapis, quarzo ialino, quarzo rosa, diaspro, etc.)
- I'energia delle striature ( tormalina, occhio di gatto, di tigre, di falco, danburite, etc...)

- I'energia della terra (ossidiana, quarzo fumé, ematite, onice, ete...)

- l'energia vitale (corniola, granato, corallo, rubino, eliotropio, amazzonite, efc...)

- pietre per il centro dell'ombelico (quarzo citrino, topazio oro, quarzo rutilato, zolfo, ete..)

- pietre purificatrici del plesso solare (malachite, tormalina verde, rodocrosite, peridoto, etc... )

- pietre guaritrici del cuore (quarzo rosa, kunzite, rodonite, avventurina, cristalli arcobaleno, etc.)
- la comunicazione e la creativita (acquamarina, celestina, agata blu, crisocolla, ete...)

- pietre per la mente (fluorite, calcite, pirite, sodalite, ete...)

- pietre per l'equilibrio ormonale (adularia, cristallo di rocca, perla, zaffiro, sugilite, etc...)

- punite di cristallo

Per informazioni ¢ adesioni telefonare allo  347/8497670 lasciate un messaggio e vi richiamerd



INERCLEYAELNE studiosa e ricercatrice eclettica, fin da bambina impara I'uso e la coltivazione)
delle erbe, la pittura, I'arte e la musica dalla nonna, preside della Scuola Steineriana, un
seme che poi germogliera sempre piu nella sua vita tramite molteplici esperienze nelle piu
disparate Discipline Olistiche. L'esperienza e la pratica delle molteplici "Scuole di Yoga" fin
da piccolissima, lo studio comparato sulle diverse tecniche di digitopressione, Jin Shin
Do, Do-in, massaggio zonale (reflessologia), massaggio ayurvedico e tailandese, dei punti
di agopuntura, dei marma, di tuina e medicina cinese, e di come con l'uso delle specifiche
asana e mudra si possano ottenere risultati analoghi, andando a liberare gli stessi
meridiani, nadi o canali energetici, la porta a mettere a punto un metodo di Yoga originale,
multidisciplinare e vario in base alle esigenze delle persone con cui entra in contatto. Dal
1990 insegna Yoga in varie parti d'ltalia. Collabora con diversi erboristi e in Corsi pe
Formazione Insegnanti Yoga. Nel 1991 conosce Isha Babaji, che diventa il suo Maestro €
che la guida sempre piu nel cammino della Vera conoscenza e dello Yoga. Da lui riceve il
Kriya Yoga nel 1992, tecniche sull'uso dei cristalli e nel 2010 viene abilitata pe
I'Insegnamento dello Yoga Vitale. Dal 2004 fa parte degli Insegnanti di Yoga della YANI
(Yoga Associazione Nazionale Insegnanti http://www.insegnantiyoga.it/). Collabora in un
Corso di Formazione Insegnanti della IKYTA. E' spesso relatore in diverse Conferenze e
dibattiti su tematiche Olistiche, di Alimentazione e Salute naturale, sullo Yoga e la
Spiritualita. Conduce Corsi di Yoga, Alimentazione Naturale, Cristalloterapia, Arteterapia coi
Mandala, sedute di Yoga Nidra e Cristalloterapia. E' Operatore Olistico accreditato dalla
SIAF, regolarmente iscritto nei registri di certificazione professionale.




