
 

Sabato 22 Gennaio 2012 
Intensivo di Shakti Dance® con  

DHARMA KAUR 

DANZA INDIANA E SHAKTI DANCE ® 
Lƭ ǇƻǘŜǊŜ ŘŜǾƻȊƛƻƴŀƭŜ ŜŘ ŜǎǇǊŜǎǎƛǾƻ ŘŜƭƭŀ 5ŀƴȊŀ LƴŘƛŀƴŀ ƛƴŎƻƴǘǊŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŎǊŜŀǘƛǾŀ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŘŜƭƭŀ {Ƙŀƪǘƛ 5ŀƴŎŜ® 

Danza Indiana e Shakti Dance si possono considerare due discipline sorelle in quanto entrambe rappresentano stili di danze 

sacre e devozionali. L’una piu’ orientata verso l’espressivita’ e la comunicazione della sacralita’ attraverso il corpo del 

danzatore, l’altra orientata verso la liberazione dell’energia creativa latente nel danzatore. Durante l’intensivo si vedra’ come 

trarre ispirazione dalla Danza classica Indiana per dare piu’ energia espressiva alla pratica della Shakti Dance® e attivare un 

piu’ profondo processo di auto-realizzazione e conscienza del Se. 

Luogo: 
ASSOCIAZIONE MAHEL 
VIA CASTELLI N. 65, FORMELLO - RM 
 

Orario: 
Dalle 10 alle 17:00 
 

Informazioni e prenotazioni: 
Ardas K. 393 5028341 - mahelassociazione@libero.it  
 

Costo: 
€54,00 

Chiediamo la gentilezza a tutti I partecipanti di potare del cibo per il pranzo da condividere con il gruppo. 

mailto:mahelassociazione@libero.it

