L’ Assoctazione Ma.he.l ¢ Lieta di presenta L

"OLISTICAMENTE”

L Festival

4 —5¢e 6 novembre 2011

un'oceasione wnica e spectale per vivere lnsiteme un'esperienza di crescita e consapevolezza.
Parteciperonno tantl tro gll operatorl ed esperti che collaborano abitualmente con la nostra
Assoclazione, con L'obblettivo di offrive un “polo” olistico del Benessere a Formello e Roma Nord,
al quale chiunaue potrat fare viferimento per il proprio percorso nel Benessere.

Programama:

VENERD!’ 4
12.20 Cocktall di Benvenuto

19.30 - 21.00 Prolezione del No Verbal Film “Atlantis” di Luc Besson : un viaggio per gli ocehi win
viagglo per L'onima.

A cura di Flavie Barbaro, Assoclozione Modulius.

SABATO 5



10.00 - 12.00 Introduzione alla pratica e lezione di Kundalinl Yoga con Ardas K.

12.20 - 12.30 lncontro sul tema: “La Cuclna Consapevole” a cura di Sonia Piscicelll cumatrice del Blog
“IL Pasto Nudo”

15.00 — 16.00 Conferenza “La psicologia dell’Anima....senst e luoght dell’anima” con Piero e Nuriel
16.20 - 17#.20 Le Costellaziont Familinrl, con Manuela Greco
18.00 - 18.20 Teeniche di respirazione con il QL Gong, a cura di Elisa Montest

19.00 = 20.00 Meditazione con il Suono del Gong,con Nirankar S.

Nel pomeriggio per L bambint  Kung Fu

DOMENICA &

09.20 - 12.20 Corso:
“ANNO MIGLIORE DELLA TUA VITA “ con Pantela Scimonelll
Quota di partecipazione Euro €.00 (per wateriale e coffee-break)

Descrizione: Perehé now riescl a portare a termine L tuol obiettivie

qual & il wotivo per cul spesso partiamo con slanclo verse un obiettivo e poi cl fermiamo a weth strada, o
quando stamo quast al traguardo facclamo wmarcia tndietro? Sel vittima di un sabotaggio? Statl dando
vetta alla tua parte debole, “non ce La fard waat...e tutto bnutile...”Apri La porta alla tua parte fortee...
abbattl tuttl gli ostacoll! Vinel su te stesso! Sel solo tu, La tua wmente, che pud ostacolare il tuo successo e
nessun altro. Parvtecipa al workshop di gruppo per organizzare ‘un 2012 a regola d'arte”. Questo corsp
savh come wn allenatore che ti atuters aol bnvestive sul tuo future in tuttl L campl, ottenendo per clascuno
il wassimo risultato.

12.20 - 12.45 Lezlone di Shaktl Dance “Lo Yoga della Danza” con Ardas K.
14.00 - 16.00 ntroduzione alla pratica e Leziowne Tal Chi, con Mareo Battisting

1615 - 1730 Conferenza “Owmeopatia e Medicina Cinese: dalla cultura dell’Analogin alla
Terapia della Persona” a cura del Dr. Framecesco Marino

1745 - 19.00 Despacho ¢ conferenza sull’Arte Spirituale Anding, a cura di Roberto Sartl. A segudre
Prolezione sul Ruero’s

Nel ponerioalo per L banbiint:, Child Play Yoga, Laboratorio delle favole ¢ Laboratorio ereativo

Tutte le attlvitn, escluse auelle specificato diversamente, sono ncluse nella guota assoctativa




oltre, durante il weele end ci sardi la possibilita di usufrulre, su prenotozione, delle seguenti
senvizl, ad un costo pmmozlowme.

Massaggjio Celeste Vietnamita con Eric Littaye

Massaggio Tailanodese con Elisabetta Simonettl

Trattawmentl Egizio Essend, con Paola Mastrobuono

Consulto di Floriterapia secondo il wetodo tradizionale del Dr Bach, con Cristing Furioll
Trattamenti Ayurvedicl, con Elisa Montesi

Trattamentl Andint , con Elisa Mowntesl ¢ Roberto Sartl

Riflessologin Plantare Emozionale , con Daniela Scimonelli

Mawnda una e-mail a: mahelassoctazione@libero.lt

Per INFO E PRENOTAZION! (indispensabill per ogni attivitd).

Come raggiungerci: consulta la mappa indicata sul nostro sito www.mahel.es

Associazione Culturale




CHIl SIAMO

MA. H. EL ¢ un'Assoclazione Culturale, che st occupa della promozione del Benessere, inteso
come equiltbrio corpo-mente-anima dell'vomo. Per raggiungere questo obbiettivo utilizza
teeniche quall ib kundalini Yoga, il Taéjl Quan, La Shaktl pance (Lo Yoga delln Danza), L
trattamenti Ayurvedict, il massaggio Vietnamita, Thatlandese, L trattamentt Egizio Essend, L
trattamentl Allin Kausay, la Riflessologia Plantare, lo Shiatsu, L consultl di Naturopatia e
Floriterapia, le sedute individuall di Personal Coaching del Benessere.  Partendo gin
dall'infanzia, con lo Yoga per Bambini, Kung Fu, | laboratorl Creativi, la costruzione olel
Despacho, il Baby Massagglio, e con Lorganizzazione sia tn estate che n inverno, di glornate
laboratorio. St organizzano seminari, conferenze, sevate a tewen, prolezione di “No verbal Film”
meditaziont attraverso i SUOND del Gong.
n estate b Centro ¢ aperto con la formula “IL Vvillagglo Olistico”, con lezionl all'aperto di
Kundalin Yoga e Shaktl Dance, Takjl Quan, massagal, cent a tema, compleannt all'aperto.

La Sede st trova a Formello (20 lemt da Roma), immersa wnel verde di zona Castelll, a clrea due
ki dal Centro Storico e non lontano dal Parco del Sorbo, dove vengono organizzate passeggiate
utilizzandlo Lo teenicn del Breath walk ¢ percorsi di riconoscimento delle Plante Officinall.

Dispone di uno spazio adibito all’avea wassagol e trattamentt, e di wnn sala open space per
corst, semlnari e conferenze.

L Assoctazione nasce nel 200€ dallo scopo comune di Elisa Montest e Ardas Cristina Furioll, di
diffondere un corvetto e sano stile ol vita wel vispetto ol sé stessi e dell’Ambiente che ¢l ospita,
utilizzando le conoscenze e competenze specifiche acouisite negll annl. Da settembre 2011
havno aderito al progetto e st sono unitl all’Associazione anche Daniela Scimonelll, e Marco
Battistind.

Opera all’lnterno del Parco come Associazione Consigliata dall’Ente Parco di Veio.

Stamo a Formello (Rma) = Vvia castelll, 65




